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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Apfel-Birnen-Brei

vegetarisch
glutenfrei
ab 5. Monat

Zutaten

* 2 Apfel
e 2 Birnen
e etwas Wasser

Apfel-Birnen-Brei kochen - so geht's

1. Schale die Apfel und die Birnen. Schneide sie in kleine Wiirfel.

2. Gib die Obstwurfel in einen kleinen Topf, bedecke sie mit Wasser und bring sie zum
Kochen.

3. Lass die Apfel-Birnen-Mischung etwa 5 Minuten kodcheln.

4. Nimm dir deinen Purierstab und puriere das Obst zu einem feinen Apfel-Birnen-Brei.
Sobald der selbstgemachte Obstbrei etwas abgekihlt ist, kannst du ihn deinem Baby
anbieten.

Haltbarkeit

In einem sauberen Breibecher* halt sich der Apfel-Birnen-Brei 2-3 Tage im Kuhlschrank. Du
kannst ihn aber auch ganz einfach einfrieren.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUBENS SNACKS. 0T & BUTCHEN €.
CANT OINE INDUSTRIEIVCKER .

‘s

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/

1/1


http://amzn.to/2fkZKKm
https://www.breirezept.de/artikel_babybrei-einfrieren.html
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

