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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Spinat-Kartoffel-Brei mit Pute

Zutaten
¢ 1 mittelgroRe Kartoffel
¢ 120 g Bio-Tiefkuhlspinat
e 25 g Putenbrust

Waiirfelt die Kartoffel und die Putenbrust klein und bringt sie knapp bedeckt mit Wasser in einem
Topf zum Kochen.

Nach 4 Minuten Kochzeit gebt ihr den Spinat dazu und lasst alles nochmal fiir 4 Minuten
kochen.

Dann pdriert ihr den Babybrei und gebt einen Teel6ffel Rapsdl dazu.
Und jetzt viel Spal3 beim Verfuttern. Zur optimalen Eisenaufnahme empfehlen wir euch als

Nachtisch ein paar Loffel Obstbrei.

Unsere Empfehlung fur Dich:

1/2



( \brelrezept,de

BABY, BREI UND FINGERFOOD

Ein Rezept von Breirezept.de
© Jenny Béhme

https://www.breirezept.de

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUTENS SNACKS. 101 & BTCHN €8
CANT OUNE D USTRELUCKE |
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erhéltlich unter

https://www.familienkost.de/shop/
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