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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Pre-Milch-Getreide-Brei mit Obstmus

vegetarisch

ab 5. Monat

Zutaten

e Pre-Milchpulver

¢ |nstant-Getreideflocken fur Babys

e Obstmark (Obstmus ohne Zucker, gibt es in groB3en Glasern zu kaufen), selbstgekocht
z.B. Apfel-Birnen-Brei

So bereitest du den Abendbrei mit Pre-Milch zu

1. Ruhre zuerst 150 ml der Pre-Milch nach Packungsanleitung an.

2. Gib dann direkt 4-6 Essloffel der Getreideflocken zu und rihre sie gut unter.

3. Zum Schluss kommt noch ein guter Essloffel Obstmus dazu und schon kannst du dein
Baby mit dem Brei futtern. Durch die frische Zugabe des Obstmus ist er dann auch
gleich nicht mehr so heil3.

Beachte:
Pre-Milch darf nicht kochen, da sonst die wertvollen Inhaltsstoffe zerstort werden. Es ist daher

sehr wichtig, dass du sie nur (wie auf der Packungsanleitung beschrieben) mit heiiem Wasser
anrihrst.

Unsere Empfehlung fur Dich:
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BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUTENS SNACKS. 101 & BTCHN €8
CANT OUNE D USTRELUCKE |
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erhéltlich unter

https://www.familienkost.de/shop/
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