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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Pastinaken Babybrei
vegetarisch

ab 5. Monat

Iorcircchfde:

Zutaten

Das kommt in den Pastinakenbrei fir dein Baby rein:

2 kleine Pastinaken

1 grolRe Kartoffel

Apfel-Direktsaft

e etwas Rapso6l oder ein anderes Beikostol

So bereitest du den Babybrei mit Pastinaken fir dein Baby zu:

Einen Babybrei mit Pastinaken fur dein Baby zu kochen ist gar nicht schwer: Flr einen reinen
Pastinakenbrei kochst du eine geschalte und gewirfelte Pastinake in etwas Wasser. Plriere
sie, gib etwas Rapsol dazu und probiere, wie der Brei deinem Baby bekommit.

Im nachsten Schritt folgt dann schon der Pastinaken-Kartoffelbrei:

1. Nimm 2 kleine Pastinaken und 1 Kartoffel. Schéale beides und schneide es in Stiicke. Du
solltest dann ungefahr doppelt soviel Pastinakenwurfel wie Kartoffelwurfel haben.

2. Gib die Pastinaken und Kartoffeln in einen Topf. Bedecke sie knapp mit Wasser und
lasse das Gemuse bei geschlossenem Deckel fur etwa 10 Minuten kocheln.

3. Gib einen Essloffel Apfelsaft hinzu und puriere die Pastinaken und Kartoffel samt
Kochwasser zu einem feinen Babybrei.

4. Direkt vor dem Servieren ruhrst du noch einen Essloffel Rapsdl unter den Pastinaken-
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Kartoffelbrei.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFENS, SNACKS, BT & BDTCHEN 4@
CANE OHNE THDUSTREZUCKER
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erhaltlich unter

https://www.familienkost.de/shop/
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