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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Apfel-Gefltigelballchen

Zutaten

Zutaten fur 10 Béallchen

3 Hihnerbrustfilets
2 Apfel

1 EL Zitronensaft

1 kleine Zwiebel
frische Petersilie
1Ei

1 EL Semmelbrosel
optional etwas Mehl
Ol zum Braten

So bereitest du die Apfel-Gefltgelballchen zu

1. Zerkleinere zuerst das Huhnerbrustfilet mit Hilfe einer Kichenmaschine oder einem
Fleischwolf.

2. Schéle den Apfel, reibe ihn fein und mische ihn mit dem Zitronensaft unter das Fleisch.
Nun schélst du die Zwiebel, wiirfelst sie sehr klein und gibst sie zum Geflugel-
Hackfleisch.

3. Gib aul’erdem die gehackte Petersilie, die Semmelbrésel und das Ei hinzu und verknete
alles gut miteinander.

4. Forme kleine Béallchen aus dem Fleischteig, wer mdchte kann sie noch mit mildem
Currypulver wiirzen und / oder in etwas Mehl wélzen.
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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Zubereitung mit dem Thermomix

1. Schéle die Zwiebel, viertle sie und gib sie in den Mixtopf. Zerkleine sie 5 Sekunden lang
auf Stufe 5.

. Teile das Gefluigelfleisch in grobe Stucke und gib es in den Mixtopf.

3. Schéle den Apfel, entferne das Kerngehause und gib ihn dazu.

4. Zerkleinere nun die Apfel-Fleisch-Mischung, indem du den Thermomix 3x hintereinander
fur 5 Sekunden auf Stufe 5 startest. Schiebe zwischendurch alles mit dem Spatel nach
unten.

5. Flge zum Schluss das Ei, die grob klein geschnittene Petersielie sowie die
Semmelbrdsel hinzu und verrihre alles nochmal fir 10 Sekunden auf Stufe 3.

6. Forme dann kleine Béallchen aus der Masse.

N

Gefliigelballchen braten

Erhitze etwas Ol in einer groRen Pfanne und brate die Geflligelballchen bei mittlerer Hitze
goldgelb darin an, wende sie gelegentlich.

Die Apfel-Geflugelballchen kannst du auch gut einfrieren und dann portionsweise auftauen. Das
geht auch in der Mikrowelle, die viel besser als ihr Ruf ist.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUBENS. SNACKS BT & RUTCHEN 628
CANT OWNE TNDUSTREZUCKTR
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erhaltlich unter

https://www.familienkost.de/shop/
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