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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Pastinaken-Puffer
vegetarisch

ab 10. Monat

Zutaten

lhr braucht:

Pastinaken Babybrei
e 1Ei

zarte Haferflocken

So bereitest du die Pastinakenpuffer flr dein Baby zu:

Fur die Pastinakenpuffer bereitest du zuerst einen Babybrei mit Pastinaken zu. Daflir schalst du
die Kartoffeln und Pastinaken, wiirfelst sie klein und kochst sie schwach bedeckt mit Wasser in
einem kleinen Topf, bis sie weich sind. Puriere das Gemise dann mit samt der Kochflussigkeit.

Lass deinen Pastinakenbrei dann kurz abkiheln und fige ihm anschlieBend 1 Ei und eine
Espressotasse Haferflocken bei und rihre alles gut um.

Lege nun ein Backblech mit Backpapier oder Dauerbackfolie aus und gebe mit einem Loffel
kleine Haufchen von der Pastinakenmasse darauf.
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Dann geht es bei 175°C Ober- und Unterhitze fur etwa 15 Minuten in den vorgeheizten
Backofen. Prife dann die Konsistenz — wenn die Masse fest geworden ist, sind deine
Pastinakenpuffer fertig. Sie sollten aber trotzdem schdn weich bleiben.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE uir
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MUBENS, SNACKS BOT & BIOTCUN €.
CANT OWNE TNDUSTRELUCKE

fa

erhéltlich unter

https://www.familienkost.de/shop/
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