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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Gemusebrei

vegetarisch

=

glutenfrei

ab 5. Monat

Zutaten

e 200 g Gemuse nach Wahi
e etwas Wasser
e 1 EL Rapsol

So kochst du einen reinen Gemiusebrei

1. Putze das Gemiise und schneide es klein.
2. Gib in einen kleinen Topf und fllle soviel Wasser auf, dass das Gemise knapp bedeckt
ist.

3. Lasse das Gemuse nun mit Deckel kdcheln, bis sich das Gemiise mit der Gabel
zerdriicken lasst.

. Puriere das Gemiuse dann samt der Kochflissigkeit zu einem feinen Gemiuisebrei.

. Ruhre anschlieRend etwas Rapsol unter. Warum Ol im Babybrei wichtig ist habe ich dir
an anderer Stelle zusammengetragen.
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Da die Portionen deines Babys am Anfang ja minimal sind, reichen 200 g Gemusebrei fur
mehrere "Mahlzeiten". Du kannst den Gemusebrei fir 2 Tage im Kuhlschrank aufbewahren

oder aber den Babybrei einfrieren.

Unsere Empfehlung fur Dich:
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artikel_oel_babybrei_beikost.html
einfrieren.php
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BACKEN FUR KLEINE HANDE

MURENS, SACKS, B0 & DTN €.
CANE AN INDUSTRELUCKE |

s @ &

erhaltlich unter

https://lwww.familienkost.de/shop/
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